
Obrazac za prijavu na
Deep RestArt radionicu 

Email adresa

Ime i prezime

Šta te je

podstaklo da se

prijaviš?

Kako si saznala/o

za ovu radionicu?

Dobrodošla/o! 

Drago mi je da si ovde. Ovaj kratak upitnik je prostor gde možeš da podeliš
malo više o sebi, svom unutrašnjem pejzažu i onome što te zove ka ovom
radu. Nema tačnih ni pogrešnih odgovora – samo tvoja istina, u ovom
trenutku. 



Kako se trenutno

osećaš u svom

telu, emocijama i

umu?

Šta ti je trenutno 
najpotrebnije u 

životu?

Imaš li neko

prethodno

iskustvo sa ličnim

razvojem,

energetskim

radom,

meditacijom,

telesnim

praksama…?

Postoji li nešto što 
bi volela/o da mi 

napomeneš ili 
podeliš pre 

početka?

Zahvaljujem ti što si podelila/o deo sebe ovde. 

Tvoj proces već je započeo samim tim što si rekla/o “da” svom osećaju. Raduje
me mogućnost da zajedno uronimo dublje.
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